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Formation Premiers Secours

Prévention et Secours Civique niveau 1

Appréciation des participants

5,00/5,00

Apprenez & réagir face a toutes les urgences du quotidien, formez vous avec la Croix-Rouge francaise d La

Ciotat.

Attention, session ouverte uniquement & partir de 8 inscrits.
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Lieu de
formation
Samedi
28/10/23
=y Public
e Pour toutes les personnes inscrites au positionnement
CQP ALS.

e Pour toutes les personnes inscrites aux formations
Accompagnateur Bénévole de Randonnée 1 ou
Remplacement Occasionnel Bénévole.

e Pour tous les animateurs sportifs EPGV souhaitant
suivre le recyclage PSCI.

& Pré-requis

e« Pas de pré-requis pour suivre la formation PSCI,
aucune connaissance préalable n'est nécessaire.

@ Accessibilité

Vous étes en situation de handicap et vous souhaitez
participer a cette formation.

Faites-le nous savoir : nous mettrons tout en ceuvre
pour trouver une solution adaptée.

@ Moyens techniques et pédagogiques

Le stagiaire lors de la formation « PSC1 » doit étre
capable de fournir un investissement important, une
motivation forte et une implication totale.

Il doit participer & toutes les phases de la formation,
réaliser tous les gestes de premiers secours au cours
des phases d'apprentissage pratique et participer une
fois au moins, comme sauveteur, & une activité

d'application (cas concret, exercice de simulation).

@ Objectifs de la formation

Inscription avant

Lundi
16/10/23

La formation PSC1 a pour objet l'acquisition des
connaissances nécessaires A la bonne exécution des
gestes de secours destinés & préserver lintégrité
physique d'une victime en attendant l|'arrivée des
secours.

Ainsi, apres une présentation de la conduite & tenir et
des gestes & entreprendre, chacun aura l'occasion de
pratiquer ces gestes a travers des entrainements, par
atelier, et des mises en situation.

En introduction de la formation, I'Initiation & la Réduction
des Risques est une formation courte, d'une heure
environ, qui a été développée en partenariat avec
I'Union Européenne et a pour objectif de vous faire
prendre conscience de notre vulnérabilité face & une
catastrophe individuelle ou collective et de faire réfléchir
d la mise en place d'un plan familial d'auto-protection.

Les réflexes a avoir en cas d'attentat seront également
abordés.

‘ Contenus de la formation

Initiation & la Réduction des Risques

La protection

L'alerte

La victime s'étouffe

La victime saigne abondamment

La victime est inconsciente

La victime ne respire pas

La victime se plaint d'un malaise

La victime se plaint aprés un traumatisme (plaie, bralure,
atteinte des os et des articulations...)




croix-rouge francaise

Durée et déroulé de la formation

« Formation en centre : 9,5 heures.

@ Formateurs et/ou Intervenants
e Formateur de la Croix Rouge.

@ Modalités de validation

e Fiche d'émargement
Modalités de certification « évaluation formative : mise en situation pratique

Toutes les compétences sont évaluées et le certificat
de compétences est délivré aux personnes qui ont :
participé & toutes les phases de la formation, réalisé Dip|6me remis
tous les gestes de premiers secours au cours des -

phases d'apprentissage pratique, participé une fois
au moins, comme sauveteur, A une activité
d'application. Il est reconnu par les services de IEtat.

L'Organisme de Formation de la Croix Rouge remettra,
en fin de formation le certificat PSC1.

€ FRAIS DE FORMATION * FINANCER SA FORMATION

Frais pedagogiques : 45€ Financement possible auprés de votre OPCO. Si refus de
Frais de transport non pris en charge par le COREG financement (sur justificatif), possibilité de bénéficier

EPGV PACA. d'aides du COREG pour les animateurs travaillant dans
Frais annexes (hébergement, restauration) non pris un club EPGV de la région PACA.

en charge par le COREG EPGV PACA.

@ Comment s'inscrire & cette formation

¢ Positionnement : En allant sur le site Internet du Comité Régional EPGV
PACA : www.coregepgvpaca.fr, dans la rubrique FORMATION : choisir la
formation qui m'intéresse et s'inscrire directement en ligne.

> Je m'inscris

e Besoin de plus d'informations : vous souhaditez obtenir plus
d'informations, posez nous vos questions ou prenez un rendez-vous
téléphonique avec un formateur, en allant sur le site Internet du Comité
Régional EPGV PACA : www.coregepgvpaca.fr, dans la rubrique
FORMATION : choisir la formation qui m'intéresse et cliquez sur :

Renseignements et Inscriptions

9 Besoin d'infos

e Aprés votre inscription en ligne : Vous recevrez votre dossier COREG EPGV PACA
d'inscription par Email contenant le devis de formation, le contrat ou la
convention de formation, le plan individuel de formation ainsi que la
fiche d'inscription. Seuls les dossiers complets seront acceptés. lls
seront enregistrés par ordre d'arrivée en fonction du nombre limite de
places.

04.42.95.02.1
paca@comite-epgv.fr
www.coregepgvpaca.fr
Adresse postale :
8 rue du Grand Logis
13770 VENELLES

e Pour les personnes avec prise en charge AFDAS : le dossier
d'inscription sera adressé par Email aux dirigeants de I'association
(copie au stagiaire) pour saisir la demande d'aide financiére en ligne.
En cas de difficultés pour la saisie de prise en charge professionnelle

sur votre espace AFDAS, votre Comité régional EPGV PACA est & votre .
service pour vous aider dans votre démarche. X
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